
На Ваше обращение о введении 6-дневной учебной недели сообщаю. 

1. В соответствии с ч. 2 ст. 30 Федерального закона от 29 декабря 2012 г.     № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об образовании) 

образовательная организация принимает локальные нормативные акты по основным 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности, в том числе 

регламентирующие режим занятий обучающихся. 

Кроме того, согласно ч. 7 ст. 12 и п. 6 ч. 3 ст. 28  Закона об образовании 

образовательные организации самостоятельно разрабатывают образовательные 

программы в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами. Понятие «Образовательная программа»  приведено в п.9 ст.2  Закона об 

образовании. 

2. При организации 5-дневной , 6- дневной учебной недели необходимо 

руководствоваться СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. 

№ 189), которыми устанавливаются гигиенические требования к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки. 

3. Продолжительность учебной недели (5-дневная с двумя выходными днями, 6-

дневная с одним выходным днем) устанавливается самостоятельно образовательной 

организацией при условии соблюдения требований СанПиН и федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

4. В соответствии с ч. 10 ст. 13 Закона об образовании органы государственной 

власти и органы местного самоуправления не вправе изменять учебный план и 

календарный учебный график образовательных организаций. 

5. При переходе на 5 - дневную учебную неделю  учебная нагрузка, которая 

направлена на расширение, углубление  знаний учащихся, проведений групповых занятий, 

предпрофильных курсов   сократится в 5-11  классах – на 3ч. 

 


