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План профилактических мероприятий с обучающимися 

на 2023-2024 учебный год 

(профилактика суицидального поведения) 

№ Название мероприятия Дата  Ответственные  

Работа с учащимися  

1 Психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся  

1-11 классов, детей «Группы риска» 

в течение года Социальный 

педагог, педагог-

психолог, классные 

руководители 

2 Психолого-педагогические групповые 

консультации на темы «Вместе  в  

будущее», в т.ч. для детей «Группы 

риска» 

в течение года Педагог-психолог 

3   Рейды  по  выявлению  

несовершеннолетних,  находящихся  в  

трудной  жизненной  ситуации  или  

социально  опасном  положении 

в течение года Классные 

руководители, 

социальный педагог 

4 Ведение базы данных 

несовершеннолетних, состоящих на 

разных видах профилактического учета 

в течение года Социальный педагог 

5 Организация внеурочных занятий по 

программам «Подросток и закон», «На 

пороге школы», «Школа без конфликтов» 

в течение года Зам.директора по ВР 

6 Организация работы волонтерского 

отряда по профилактике употребления 

ПАВ 

в течение года Социальный педагог 

7 Организация работы Совета 

старшеклассников 

в течение года Зам.директора по 

ВР, старшая вожатая 

8 Цикл тренинговых занятий с элементами 

драматизации «Мы выбираем», 

направленных на развитие навыков 

конструктивной коммуникации, развитие 

копинг-стратегий 

в течение года Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

9 Организация работы группы «Кибер - 

патруль» (мониторинг социальных сетей 

школьников) 

в течение года Социальный педагог 

10 Мониторинг профилактической 

антинаркотической деятельности 

общеобразовательных организаций. 

Социально психологическое 

тестирование (СПТ) 

1.09. – 30.11 Зам.директора по 

ВР, педагог-

психолог, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

11 Областная акция «Дети России» 1-30.09 Педагог-психолог, 



социальный педагог, 

классные 

руководители 

12 Оформление информационных стендов, 

размещение на сайте ОО и в ЭШ 2.0 

информации с телефонами экстренной 

психологической помощи, телефонами 

доверия, телефонами правовой помощи 

С 01.09 Педагог-психолог, 

социальный педагог 

13 Областная акция «Я люблю тебя, жизнь!» 

в рамках Всемирного дня борьбы с 

суицидом 

1-30.09 Педагог-психолог,  

социальный педагог, 

классные 

руководители 

14 Областная акция «Классный час» 01-29.10 Социальный 

педагог, классные 

руководители 

15 Региональный этап Всероссийского 

конкурса экологических проектов 

«Волонтеры могут все» 

01.10-31.12 Социальный педагог 

16 Областная акция «Детство без обид и 

унижения»
 

25.10- 25.11 

25.03 – 26.04 


 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

17 Неделя психологии в школе, 

приуроченная к Международный день 

толерантности 

15.11 – 19.11 Педагог-психолог, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители 

18 Всемирный день борьбы со СПИДом  01.12 Социальный педагог 

19 Международный день инвалидов 03.12 Педагог-психолог, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители 

20 Классные часы  

«Наш выбор - жизнь»; 

«Человек свободного общества»; 

«Учимся строить отношения»; 

«Умей управлять своими эмоциями»; 

«Если тебе трудно» 

февраль-май Классные 

руководители 

21 Круглый стол « Здоровье  силы  и  духа» февраль Педагог-психолог 

22 Проведение ролевых игр для учащихся 

школ «Конфликт в нашей жизни» 

март Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

23 Неделя здоровья, приуроченная к 

Всекузбасскому дню здоровья (акции по 

профилактике употребления ПАВ) 

5-15.04  

24 Психолого-педагогические групповые 

консультации на темы «Экзамен без 

стресса» 

апрель-май Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

25 Международный день детского телефона 

доверия. Муниципальный конкурс на 

лучшую историю и рисунок «Детский 

телефон доверия» 

14-17.05 Педагог-психолог 

26 Всероссийская акция «Стоп ВИЧ/СПИД» 13-20.05 Педагог-психолог, 

классные 



руководители 

27 Цикл классных часов с представителем 

ПДН на тему «Религиозный терроризм»  

Февраль 2022 Классные 

руководители 

Работа с родителями (законными представителями) 

1 Родительские собрания «Подростковый 

суицид» (знакомство родителей с 

результатами СПТ; с информацией 

«суицид в соц.сетях»); 

ноябрь-февраль Педагог-психолог 

2 Родительский лекторий «Ловите 

тревожные сигналы» 

27.11. – 11.12 Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

3 Родительский лекторий «Интернет – 

риски» 

10-12.02 Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

4 Психолого-педагогическое 

консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам 

проблемных (конфликтных) 

взаимоотношений с детьми 

в течение года (по 

запросу) 

Педагог-психолог 

5 Информирование о работе горячей линии 

по оказанию помощи родителям 

(законным представителям)  8(800)555-

89-81 в рамках федерального проекта 

«Современная школа» 

в течение года Социальный педагог 

Работа с педагогами 

1 Психологическое просвещение в 

вопросах психологического здоровья 

самих педагогов, а также дезадаптивного 

поведения детей и подростков 

в течение года  Педагог-психолог 

2 Консультирование по вопросам 

профилактики суицидального поведения 

подростков, в т.ч. детей «Группы риска» 

в течение года (по 

запросу) 

Педагог-психолог 
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