
                                                                 

План работы педагога-психолога по подготовке учащихся 9, 11 классов 

к государственной итоговой аттестации и единому государственному экзамену 

 

Цель: Психолого-педагогическое сопровождение и создание условий для подготовки  

выпускников к сдаче ЕГЭ и ОГЭ 

 

Задачи: 1. Диагностика возможных трудностей, с которыми могут столкнуться учащиеся на этапах 

выбора, подготовки и сдачи ЕГЭ, ОГЭ. 

2. Анализ результатов анкетирования и диагностики учащихся, составление на основе анализа 

психолого-педагогических рекомендаций учителям-предметникам, родителям и учащимся. 

3. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в периоды подготовки и сдачи ЕГЭ,ОГЭ 

 4. Консультирование учащихся и родителей по вопросам, связанным с основными требованиями 

и особенностями процедуры ЕГЭ, ОГЭ а также подготовкой и сдачей экзамена. 

 

Сроки проведения:  сентябрь - июнь 

  

Направление работы Мероприятие Сроки 

проведения 

Категория 

участников 

Диагностика Диагностика определения профиля 

обучения 

сентябрь, март Учащиеся 9 

класса 

Диагностика удовлетворенности 

учащихся школьной жизнью 

декабрь Учащиеся 9,11 

класса 

Анкета « Готовность  выпускников к  

сдаче ОГЭ, ЕГЭ» 

апрель Учащиеся 9,11 

класса 

Диагностика представлений о 

процедуре ОГЭ, ЕГЭ  

(О.В.Еремина) 

март Учащиеся 9,11 

класса 

Анкета «Определение типа группы  

риска  при  подготовке к ОГЭ, ЕГЭ» 

(Н.В.Суриковой) 

апрель Учителя русского 

языка, 

математики 

Коррекция  Индивидуальные занятия по 

коррекции дезадаптации: 

оптимизация эмоционального 

состояния, снижение уровня 

тревожности, агрессивности, страхов 

декабрь-январь 9,11 

Адаптационные классные часы «Как 

пережить экзамены?» 

май Учащиеся 9,11 

класса 

Тренинговые занятия « ЕГЭ, ОГЭ: 

как лучше к нему подготовится» 

 

март Учащиеся 9,11 

класса 

Деловая игра  

«Сотрудничая с судьбой» 

апрель Учащиеся 9,11 

класса 

Консультирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство учащихся, педагогов, 

родителей с результатами 

диагностики 

ежемесячно, по 

запросам 

Учащиеся 9,11 

класса, родители, 

педагоги 

Групповое консультирование  

«Как подготовится к экзаменам» 

апрель Учащиеся 9,11 

класса 

Просвещение Выпуск памяток: 

« Как подготовится к сдаче экзамена» 

« Как вести себя во время экзамена в 

форме ОГЭ, ЕГЭ» 

май Учащиеся 9,11 

класса 



 


