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Ежедневное меню 1-4 классы (7-11 лет) 

Школа Отд./корп МБОУ «СОШ № 30» День 03.11.2022 
                  

Прием 

пищи Раздел Блюдо Выход,г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

основное 

блюдо 

Рыба запеченная с 

сыром 
90  120,87 19,26 3,42 3,15 

гарнир 
Картофель 

запеченный 
150  122,85 3,15 4,5 17,55 

фрукты 

Фрукты в 

ассортименте 

(виноград) 

100  72 0,6 0,6 15,4 

хлеб Хлеб пшеничный 30  72 2,13 0,21 13,26 

хлеб Хлеб ржаной 20  36,26 1,14 0,22 7,44 

напиток 
Компот из 

сухофруктов 
200  110 0,4 0 27 

 

Дополнительное питание 1-4 классы (7-11 лет) 

Школа Отд./корп МБОУ «СОШ № 30» День 03.11.2022 
                  

Прием 

пищи Раздел Блюдо Выход,г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед 

горячее 

блюдо 

Суп куриный с 

булгуром, 

помидорами и перцем  

200  112,51 4,66 7,31 7,08 

  хлеб Хлеб пшеничный 30  72 2,13 0,21 13,26 

  

горячий 

напиток 
Чай с сахаром 200  44,8 10,2 0 11 
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