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E:xenneBHoe meH1o 1-4 xkiaaccel (7-11 Jier)

Ixona | Otx./kopn MBOY «COHI Ne 30» Jlenn 02.11.2022
[Tpuem
UL Paznen birono Brixon,r | llena | Kanopuitnocts | benku | XKupsl | YrineBons

ocHosHoe | Kama oscinas 200/5 244,56 779 | 11,89 | 26,65
0JIr0 10 MOJIOYHAs ¢ MacJIOM
3aKycKa Onanpy ¢ MOBUIJIOM 50/10 168,61 2,67 9,57 17,81

3aBTpak
xJ1ed X710 MIIEeHUYHBII 20 48 1,4 0,14 8,8
XJ1e0 Xneb pkaHou 20 36,26 1,14 0,22 7,44
FOPAIIHI 1 4y ¢ caxapom 200 80 0,2 0 19,8
HAIIUTOK
JlonoaHuTeabHOe nuTanne 1-4 kiaaccnl (7-11 Jer)

Hlkona | Ota./xopn MBOY «COHLI Ne 30» Jlenb 02.11.2022

[Ipuem

Ja0%000051 Paznen birono Brixop,r | llena | KanopuitHocts | benku Kupsl | YrineBojibl

ropsuee Cyn ¢ TBIKBEI € 200 82 2,32 2,28 13.15

Oo0en OJIFO 10 TPEHKaMHU
xJ1e0 X1e0 HIeHnYHbIH 30 72 2,13 0,21 13,26
margrok | [LOMIOT M3 200 110 0,4 0 27

CyXo(pyKTOB
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