
Аннотация к программе учебного предмета  

«Социально-бытовая ориентировка» 
 

Программа учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка» (далее – 

Программа) разработана на основе требований к личностным и предметным результатам 

(возможным результатам) освоения адаптированной основной образовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 2, и программы 

формирования базовых учебных действий. 

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений учебного плана АООП 

обучающихся с УО (ИН), вариант 2.  

Цели и задачи Программы:  

 практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду, на 

формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в 

условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития; 

 формирование и совершенствование необходимых навыков ориентировки в 

окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства; 

 усвоение морально-этических норм поведения; 

 умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи; 

 воспитание навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса. 

Программа реализуется в течение 8 учебных лет, всего – 272 часа. 

 

Содержание программы обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 2. 
 


