
Аннотация к программе учебного предмета 

 «Человек» 
 

Программа учебного предмета «Человек» (далее – Программа) разработана на 

основе требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) 

освоения адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 2, и программы формирования базовых 

учебных действий. 

Учебный предмет «Человек» входит в предметную область «Окружающий мир» 

учебного плана АООП обучающихся с УО (ИН), вариант 2.  

Цели и задачи Программы:  

– представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.  

– умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание (раздевание).  

– умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья;  

– поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.  

– представление о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

Программа реализуется в течение 9 учебных лет, всего – 677 часов. 

 

Содержание программы обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 2. 
 

 

 


