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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Освоение курса  направлено на достижение следующих результатов. 

Личностные результаты обучения: 

- повышение мотивации к изучению шахмат; 

- ориентация на понимание причин успеха при игре в шахматы; 

- способность к самооценке на основе критерия успешности; 

- знание основных моральных норм поведения; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и детьми. 

Метапредметные результаты обучения: 

- формирование умений планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- освоение начальных форм рефлексии; 

- формирование умения понимать причины успеха /неуспеха и способности действовать даже в 

условиях неуспеха; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения; 

- формирование умений  договариваться, готовность слушать собеседника; 

Предметные результаты обучения: 

- знать шахматные термины; 

- уметь  ориентироваться на шахматной доске, правильно расставлять фигуры перед игрой;  

- сравнивать, находить общее и различие; 

- знать правила хода и взятия каждой из  фигур, «игру на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры; 

- знать ценность шахматных фигур, принципы игры в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле; 

- уметь матовать одинокого короля; 

-  знать основные тактические приемы.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 
№ Название раздела Виды деятельности Формы 

организации 

1 Шахматная доска и фигуры Знакомство с шахматной доской и 

шахматными фигурами. 

Игры, 

турниры, 

соревнования 2 Ходы и взятия фигур Расстановка фигур. Отработка 

ходов и взятий фигур. 

3 Цель и результат шахматной партии. Понятия 

«шах», «мат», «пат» 

Определение результата 

шахматной партии. Знакомство с 

отличием пата от мата, с 

вариантами ничьей. Отработка 

защиты от шаха. 

4 Ценность шахматных фигур. Нападение, 

защита и размен 

Определение ценности и 

сравнительной силы фигур. 
Игровая практика на достижение 

материального перевеса. 

5 Понятие о дебюте. Общие принципы 

разыгрывания дебюта 

Знакомство с основами дебюта. 

Игровые вариации на тему угрозы 

быстрого мата в дебюте и  защиты 

от него. Изучение правил 

поведения во время шахматного 

турнира. 

6 Особенности матования одинокого короля Игровая практика по технике 

матования. 

7 Тактические приёмы и особенности их 

применения 

Игровая практика на сочетание 

тактических приемов. 

8 Организация шахматных соревнований Соблюдение правил поведения во 

время шахматного турнира. 

Участие в шахматном турнире. 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ Тема Кол-во часов 

1 Шахматная доска и фигуры-2ч. 
Место шахмат в мировой культуре 

 

1 

2 Шахматная доска и фигуры 1 

3 Ходы и взятия фигур-6ч. 
Геометрические мотивы перемещения фигур. Ходы и взятия фигур 

 

1 

4 Ударность и подвижность фигур в зависимости от их положения на доске 1 

5 Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль полей. 1 

6 Ограничение подвижности фигур 1 

7 Моделирование на шахматном материале 1 

8 Рокировка, правила её выполнения 1 

9 Цель и результат шахматной партии-6ч. 
Понятие «шах». Открытый и двойной шах 

1 

10 Способы защиты от шаха 1 

11 Понятие «мат» 1 

12 Обучение алгоритму матования в один ход 1 

13 Понятие «пат». Сходство и различия понятий «мат» и «пат» 1 

14 Выигрыш, ничья, виды ничьей 1 

15 Ценность шахматных фигур. Нападение, защита и размен-6ч. 
Ценность фигур. Единица измерения ценности 

1 

16 Виды ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске 1 

17 Защита 1 

18 Размен. Виды размена 1 

19 Материальный перевес 1 

20 Лёгкие и тяжёлые фигуры, их качество. 1 

21 Понятие о дебюте-5ч. 
Понятие о дебюте. Классификация дебютов.  

1 

22 Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр. 1 

23 Роль и оптимизация работы фигур в дебюте.  1 

24 Понятие о шахматном турнире. Правила поведения при игре в шахматных 

турнирах. 

1 

25 Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах 1 

26 Особенности матования одинокого короля-3ч. 
Матование двумя ладьями, королём и ладьёй как игры с выигрышной стратегией. 

1 

27 Матовые и патовые позиции. 1 

28 Стратегия и тактика оттеснения одинокого короля на край доски. 1 

29 Тактические приёмы и особенности их применения-4ч. 
Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды 

связки и зашита от неё 

1 

30 Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного прикрытия короля, освобождение 

пространства, уничтожение защиты 

1 

31 Сквозное действие фигур (рентген). Перегрузка 1 

32 Комбинаторика в шахматах 1 

33 Организация шахматных соревнований-3ч. 
Шахматный турнир 

1 

34 Шахматный турнир 1 
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