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Результаты освоения курса 

1) личностным, включающим: осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

2) метапредметным, включающим: освоение обучающимися межпредметных понятий 

(используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в 

целостную научную картину мира) и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной и 

социальной практике; готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладение 

навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе цифровых, с учётом  назначения информации и её целевой аудитории; 

3) предметным, включающим: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной 

области; предпосылки научного типа мышления; виды деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов. 
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Содержание курса 

 

№ Название раздела Основные виды деятельности  

1 Строевая подготовка Изучение общих положений Строевого устава. Команды 

управления и порядок их подачи. Обязанностей командиров и 

военнослужащих перед построением и в строю. 

2 Общевоинские 

уставы 

Устав внутренней службы ВС РФ – основной государственный 

правовой акт, определяющий общие права и обязанности основных 

должностных лиц и внутренний порядок в воинских частях и 

подразделениях, несение внутренней службы в особых условиях. 

Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. 

Должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Ответственность военнослужащих. Взаимоотношение между 

военнослужащими. Единоначалие. Командиры и подчиненные.  

3 Основы огневой 

подготовки 

Развитие стрелкового оружия и принятие его на вооружение 

русской армии.  Классификация и перспективы устройства 

современного автоматического оружия. Автомат Калашникова (АК-

74М). Назначение и боевые свойства. Порядок неполной разборки и 

сборки после неполной разборки. Назначение и устройство частей и 

механизмов автомата, патронов и принадлежностей. Принцип 

устройства и действие автоматики. Возможные задержки при 

стрельбе и их устранение. Ручной пулемет Калашникова (РПК-74). 

4 Основы военно-

инженерной 

подготовки 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. 

Заточка и правка инструмента. Цель маскировки. Демаскирующие 

признаки. Требования, предъявляемые к маскировке. 

5 Основы 

радиационной, 

химической и 

бактериологической 

защиты 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, 

примеры применения. Его роль в современном бою. Ядерные 

боеприпасы. Виды ядерных взрывов и их поражающие факторы.  

6 Основы военной 

связи 

Связь — основное средство, обеспечивающее управление войсками 

в бою. Требования, предъявляемые к современным средствам связи. 

Проводная связь, назначение и основные требования. Принципы 

организации проводной связи. Радиосвязь, назначение и основные 

требования к современным видам радиосвязи. Подвижные и 

сигнальные виды связи; их назначение и краткая характеристика. 

Радиодисциплина. 

7 Основы тактической 

подготовки 

Виды боя, их характеристики. Обязанности солдата, командира 

отделения, гранатометчика и пулемётчика в бою. Сущность 

управления и требования, предъявляемые к нему. Порядок и 

содержание работы командира отделения в бою. Управление 

отделением в ходе боя. Походный, предбоевой и боевой порядок. 

Манёвр огнём и подразделением в бою. 

8 Основы военной 

топографии 

Предмет и задачи военной топографии. Местность как элемент 

боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные 

изменения тактических свойств местности. 

9 Основы военно-

медицинской 

подготовки 

Основы личной и общественной гигиены. Выполнение 

обучающимися основных требований личной и общественной 

гигиены. Предупреждение кожно-гнойничковых заболеваний. 

Закаливание организма. 
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Календарно тематическое планирование. 

 

№ Наименование темы Количество часов 

  

1 История кадетства. Правила жизни кадет. 1 

2 Строевая стойка. Выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!», «Разойдись!» 

1 

3 Строевая стойка. Выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!», «Разойдись!» 

1 

4 Строевой шаг. (по разделениям) 1 

5 Строевой шаг. (по разделениям) 1 

6 Движение строевым шагом. 1 

7 Движение строевым шагом. 1 

8 Повороты на месте. 1 

9 Повороты на месте. 1 

10 Движение строевым шагом.  Повороты в движении. 1 

11 Движение строевым шагом.  Повороты в движении. 1 

12 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

1 

13 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

1 

14 Перестроение из одной шеренги в двух, трёх- шереножный строй. 1 

15 Перестроение из одной шеренги в двух, трёх- шереножный строй. 1 

16 Цели и задачи огневой подготовки. История создания и 

совершенствования пневматического оружия. 

1 

17 Автомат Калашникова. ТТХ. Неполная разборка – сборка 

автомата Калашникова. Снаряжение магазина автомата 

Калашникова.  

1 

18 Отработка нормативов по огневой подготовке № 12, 13. 1 

19 Отработка нормативов по огневой подготовке № 12, 13. 1 

20 Организация проведения стрельб. Правила безопасного 

обращения с оружием и боеприпасами. 

1 

21 Изготовка к стрельбе. Прицеливание. Дыхание. Психологическая 

подготовка при стрельбе. Ведение огня из АК-74 (имитация 

стрельбы).  

1 

22 Выполнение упражнения практических стрельб в стрелковом тире 

из пневматической винтовки из положения «сидя». 

1 

23 Выполнение упражнения практических стрельб в стрелковом тире 

из пневматической винтовки из положения «сидя». 

1 

24 Выполнение упражнения практических стрельб из 

пневматической винтовки из положения «стоя с упора». 

1 
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25 Выполнение упражнения практических стрельб из 

пневматической винтовки из положения «стоя с упора». 

1 

26 Гражданская оборона, история возникновения, цели и задачи. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательной 

организации. Сигналы гражданской обороны и действия 

населения по сигналам ГО. 

1 

27 Простейшие средства индивидуальной защиты органов дыхания; 

изготовление ватно-марлевых повязок. Гражданские 

фильтрующие противогазы ГП-5 и ГП-7; назначение, устройство, 

принцип действия. Отработка норматива по надеванию 

противогаза. 

1 

28 Отработка норматива по надеванию противогаза 1 

29 Строи отделения, взвода. Движение строевым шагом в составе 

подразделения. 

1 

30 Строи отделения, взвода. Движение строевым шагом в составе 

подразделения. 

1 

31 Строи отделения, взвода. Движение строевым шагом в составе 

подразделения. 

1 

32 Действия населения при ЧС природного и техногенного 

характера. 

1 

33 Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при 

различных видах травм 

1 

34 Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 1 

 


		2024-09-15T18:59:53+0700
	место подписания
	Лехтина Лариса Петровна
	Я являюсь автором этого документа




