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Результаты освоения курса  

 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения соблюдения 

правил дорожного движения; 

 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать 

выбор, как  поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы. 

Предметные результаты 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— характеризовать слова «опасность», «опасный»; 

— объяснять значение слов «осторожный и неосторожный», «внимательный и 

невнимательный», 

— предвидеть результат возникшей ситуации при различных действиях в окружающей 

среде; выделять особо опасные ситуации, предусматривать свои действия в них; 

— осуществлять правильный подсчет времени на дорогу в неблагоприятных условиях 

(особенности дороги, погоды и пр.). 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— объяснять значение правил дорожного движения; 

—группировать знаки ДД по назначению (предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационные, знаки особых предписаний), объяснять назначение 

каждой группы знаков ДД; 

— соотносить знак дорожного движения с конкретной ситуацией на дороге; находить и 

исправлять ошибки в схемах и рисунках, раскрывающих разные ситуации дорожного 

движения; 



— анализировать погодные условия, знать особенности тормозного пути транспорта при 

разных дорожных условиях; 

— выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в игровых и учебных 

ситуациях, а также в реальной жизни); проводить игры и учебные ситуации со 

сверстниками и малышами; разыгрывать различные роли (водитель, пешеход, пассажир), 

передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации; 

— анализировать свое и чужое поведение, находить ошибки, устанавливать их причины, 

определять пути исправления; 

3. Оказание первой медицинской помощи (элементарные навыки). 

 

Содержание курса 
 

№ 

п/п 

Название раздела Основные виды деятельности Кол-во часов 

1 Дорожная безопасность  Знакомство с ПДД, дорожными 

знаками, их разновидностями, 

правилами поведения на дороге в 

роли пешехода, велосипедиста, 

пассажира.  

24 

2 Оказание первой помощи Знакомство с теоретическим и 

практическим материалам по 

оказанию первой помощи при 

ушибах и ссадинах, при 

отравлении, переломе, 

кровотечении, обморожении. 

Знакомство с медицинскими 

препаратами, используемыми при 

оказании первой помощи. 

10 

 Всего  34 

 

Тематическое планирование  

№ 

п/п 

Название темы занятия Кол-во часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Перекрёсток и опасные повороты 1 

3 Остановочный и тормозной путь водителя 1 

4 Опознавательные знаки транспортных средств.  1 

5 Светоотражающие приспособления 1 

6 Средства регулирования дорожного движения 1 

7 Дорожные знаки. Различия и сходство категорий 

дорожных знаков. 

1 

8 Предупреждающие знаки дорожного движения. 1 

9 Знаки приоритета. 1 

10 Запрещающие знаки. 1 

11 Информационные знаки. 1 

12 Предписывающие знаки. 1 

13 Знаки дополнительной информации. Таблички. 1 

14 Знаки особых предписаний. 1 

15 Знаки сервиса. 1 

16 Дорожная разметка. 1 

17 Виды светофоров. 1 

18 Знаки регулировщика. 1 



19 Правила для пешеходов. 1 

20 Правила для пассажиров. 1 

21 Правила для велосипедистов. 1 

22 Устройство велосипеда. 1 

23 Правила вождение велосипеда. 1 

24 Фигурное вождение велосипеда. 1 

25 Фигурное вождение велосипеда. 1 

26 Первая помощь при ушибах и ссадинах. 1 

27 Первая помощь при ожогах. 1 

28 Первая помощь при отравлении. 1 

29 Первая помощь при переломе. Правила наложения шины. 1 

30 Переноска пострадавших. 1 

31 Первая помощь при кровотечении. Правила наложения 

жгута 

1 

32 Реанимационные действия. 1 

33 Первая помощь при обморожении. 1 

34 Состав автомобильной аптечки. 1 
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