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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 30 

имени Н. Н. Колокольцова» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 30 имени Н. Н. Колокольцова», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 30 имени Н. Н. 

Колокольцова» начинается01.09.2023и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 30 имени Н. Н. Колокольцова» языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год. 

  

Формы промежуточной аттестации 

Решением педагогического совета школы устанавливаются форма, порядок 

проведения промежуточной аттестации учащихся за год не позднее 1 месяца до 

проведения годовой промежуточной аттестации. Для учащихся 9-х классов 

годовая промежуточная аттестация проводится в апреле. Данное решение 

утверждается приказом директора школы и в 3-х-дневный срок доводится до 

сведения всех участников образовательных отношений: учителей, учащихся и их 

родителей (законных представителей). 

Класс  Учебный предмет Форма проведения 

промежуточной аттестации 

5-9 классы  Комплексная  диагностическая 

работа 

5-8 классы Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием 

5-8 Математика ВПР 

7-8 классы Геометрия  Итоговый зачет (экзамен) по 

билетам в устной форме 

 

Конкретная форма проведения промежуточной аттестации может 

определяться и для отдельных учащихся 5-9 классов, имеющих по итогам трех 

циклов неудовлетворительные отметки по учебным предметам. 

 

Класс  Учебный предмет 

5-9 классы Комплексная  диагностическая работа 

5-9 классы Русский язык 

5-6 классы Математика  

7-9 классы Алгебра  

7,8,9 классы Геометрия  

5-9 классы Английский язык 

5 классы Литература, всеобщая история, обществознание, география, 

биология, музыка, ИЗО,  технология, ОБЖ, русский родной 

язык, русская родная литература, французский язык. 

6 классы Литература, всеобщая история, история России, 

обществознание, география, биология, музыка, ИЗО, 



технология, ОБЖ, русский родной язык, русская родная 

литература, французский язык. 

7 классы Литература, информатика, всеобщая история, история России, 

обществознание, география, физика, химия, биология, музыка. 

ИЗО, технология, ОБЖ, русский родной язык, русская родная 

литература, французский язык. 

8 классы Литература, информатика, всеобщая история, история России, 

обществознание, география, физика, химия, биология, музыка, 

ИЗО, технология, ОБЖ, русский родной язык, русская родная 

литература, французский язык. 

9 классы Литература, информатика, всеобщая история, история России, 

обществознание, география, физика, химия, биология, ОБЖ, 

французский язык, русский родной язык, русская родная 

литература. 

5-9 классы Физическая  культура. 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 8е 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознан
ие 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-

Основы 
духовно-

2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



нравственной 
культуры 
народов 
России 

нравственной 
культуры 
народов 
России 

Итого 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 31 

 

Наименование учебного курса                      

Занимательная география 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школа безопасности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Черчение  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы финансовой 
грамотности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы инженерной графики 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

102
0 

102
0 

102
0 

102
0 

102
0 

108
8 

108
8 

108
8 

108
8 

108
8 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 30 имени Н. Н. Колокольцова» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 8е 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность в 

школе 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Путевка в 

профессию 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Робототехника 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Шахматные 

лабиринты 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

3D-графика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3D - 

моделирование 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 

программирования 

на языке Python 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

Инженерия 

будущего 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 



Управление 

беспилотными 

летательными 

аппаратами 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 

компьютерной 

грамотности  

0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школа Гиппократа 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 

Школа будущего 

учителя 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 

Занимательная 

наука 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

В лабиринтах 

информатики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Экспериментальная 

физика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Эрудит 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивные 

единоборства 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивные игры 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хореография 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы туризма и 

краеведения 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

Дорожная азбука 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школа ведущих 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



Подросток и закон 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

Курс юного 

переговорщика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Защитники 

Отечества 

(Юнармия) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Строевая 

подготовка 

1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Движение первых 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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