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Результаты освоения курса 

Гражданское воспитание: 

 сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, 

соблюдению  законодательства  Российской Федерации в области обороны 

государства, воинской обязанности и военной службы; 

 осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по 

защите Отечества; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

 готовность к  взаимодействию  с  обществом  и  государством в интересах 

обеспечения военной безопасности государства; 

 готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения безопасности 

государства. 

Патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, уважения  к   своему   

народу,   памяти   защитников   Родины и боевым подвигам Героев Отечества, 

гордости за свою Родину  и  Вооружённые   Силы   Российской   Федерации,   

прошлое и настоящее российской армии и флота; 

 ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской 

Федерации, достижениям России в области обороны; 

 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость 

и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

 сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и методах 

ведения войны, соблюдения прав участников    вооружённых    конфликтов,    

осознанное    отношение к соблюдению норм международного гуманитарного 

права; 

 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного  и  

ответственного  отношения  к  безопасности  общества и государства; 

 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества . 

 Эстетическое воспитание: 

 эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой; 

 понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых 

традиций. 

Метапредметные результаты 

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным 

в себе; 



 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

 социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Предметные результаты 

Обучающиеся должны знать: 

 героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации; 

 историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные 

традиции; 

 структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации; 

 назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск; 

 порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

 основы оказания первой помощи на поле боя; 

 боевые и технические характеристики основных образцов военной техники; 

 основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки и 

связи; 

 приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; 

 основные положения общевоинских уставов, права и обязанности 

военнослужащих; 

 нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление: 

 о  возможностях  человеческого  организма; 

 о боевых и технических характеристиках боевой техники; 

 об основах общевойскового боя; 

 об организации и тактике действий подразделений мото- стрелковых войск; 

 о порядке инженерного оборудования позиции отделения; 

 об особенностях применения БПЛА на поле боя . 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 вести огонь из стрелкового оружия; 

 выполнять строевые приёмы; 

 правильно ориентироваться на местности; 

 действовать на поле боя; 

 оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 

 оказать первую помощь; 

 пользоваться  средствами  радиосвязи,  вести  радиообмен; 

 демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

 



Содержание курса 

№ Раздел Содержание  

1 Тактическая 

подготовка 

Основы общевойскового боя. Оборона. Наступление. 

Тактические действия. Организационно-штатная структура и 

боевые возможности отделения. Задачи отделения в 

различных видах боя. Ознакомление с организационно- 

штатной структурой подразделений иностранных армий 

(НАТО, КНР) 

2 Огневая подготовка Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и 

тактико- технические характеристики основных видов 

стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы развития 

современного стрелкового оружия 

Назначение и устройство частей и механизмов автомата, 

патронов и принадлежностей. Принцип устройства и 

действие автоматики. Возможные задержки при стрельбе и их 

устранение. 

3 Основы технической 

подготовки и связи 

Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические 

характеристики основных образцов боевых машин (БМП-3; 

БТР-82А, танк Т-80, Т-90) 

4 Инженерная 

подготовка 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение. 

Заточка и правка инструмента. Порядок оборудования 

позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность отрывки окопа для стрелка 

5 Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, 

примеры применения . Его роль в современном бою 

Поражающие факторы ядерных взрывов, средства и способы 

защиты от них. 

Отравляющие вещества, их назначение и классификация . 

Внешние признаки применения бактериологического 

(биологического) оружия. 

Поражающие свойства зажигательного оружия и средства его 

применения 

6 Первая помощь 

(Тактическая 

медицина) 

Состав и назначение штатных и под- ручных средств первой 

помощи . Основные типы ранений на поле боя . Приёмы 

первой помощи . Остановка кровотечения . Наложение 

повязок . Иммобилизация конечностей 

7 Общевоинские 

уставы 

Общие обязанности, права и ответственность 

военнослужащих. Содержание воинской дисциплины. 

Правила взаимоотношений между военнослужащими и 

ответственность за их нарушение. 

Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). 

Воинские   звания. Обязанности солдата (матроса) 

8 Строевая подготовка Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих 

перед построением и в строю. Развёрнутый 

и походный строи отделения (взвода). 

Строевые приёмы на месте 

 

 

 

 

 



Тематический план 

№ Тема Количество 

часов 

1 Основные виды тактических действий. Организационно-штатная 

структура мотострелкового отделения (взвода) 

1 

2 Основы действий мотострелкового отделения в обороне 

и наступлении 

1 

3 Действия мотострелкового отделения в разведке 1 

4 Действия мотострелкового отделения в дозоре 1 

5 Виды, назначение и тактико-технические характеристики 

стрелкового оружия и ручных гранат Сухопутных войск 

1 

6 Общее устройство автомата Калашникова и  ручных гранат. Уход 

за стрелковым оружием, его хранение и сбережение 

1 

7 Требования безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Правила стрельбы из стрелкового оружия и метания 

ручных гранат 

1 

8 Выполнение упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия и упражнения в метании учебно-имитационных ручных 

гранат 

1 

9 Основные образцы вооружения и военной техники Сухопутных 

войск 

1 

10 Боевое применение беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) 1 

11 Средства радиосвязи отделения (взвода) 1 

12 Правила ведения переговоров на средствах связи 1 

13 Оборудование позиции отделения . Последовательность отрывки 

окопа для стрелка 

1 

14 Минно-взрывные инженерные заграждения 1 

15 Инженерная разведка местности 1 

16 Оружие массового поражения. Ядерное, химическое и 

биологическое оружие. Зажигательные смеси 

1 

17 Средства  индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Оказание первой помощи при 

поражении ядерным, химическим и бактериологическим 

(биологическим) оружием 

1 

18 Основы ведения радиационного и химического наблюдения, 

разведки и дозиметрического контроля в подразделении 

1 

19 Оснащение для оказания первой помощи раненым 1 

20 Типы ранений и способы оказания первой само- и взаимопомощи 

при них 

1 

21 Эвакуация раненых с поля боя 1 

22 Военнослужащие и взаимоотношения между ними . 1 

23 Общие обязанности и юридическая ответственность военно- 

служащих 

1 

24 Внутренний порядок в подразделении. Обязанности должностных 

лиц суточного наряда по роте 

1 

25 Организация и несение караульной службы. Обязанности 

должностных лиц караула 

1 

26 Общие положения строевого устава. Строи отделения . 

Строевая стойка и повороты на месте. Выполнение воинского 

приветствия на месте 

1 

27 Строевые приёмы в движении. Выход из строя и возвращение в 

строй. Подход  к  начальнику и отход от него 

1 



28 Строевые приёмы с оружием 1 

29 Строевые приёмы без оружия на месте и в движении в составе 

взвода 

1 

30 Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной 

службы 

1 

31 Структура органов государственной власти Российской Федерации  1 

32 Профессии будущего — современная наука и высокие технологии в 

военной сфере, перспективные военные специальности 

1 

33 Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, 

противодействие негативным тенденциям в международных 

отношениях 

1 

34 Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой 

Отечественной войне 1941—1945 годов 

1 
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