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Pe3yabTaThl 0CBOCHUS Kypca

JIMYHOCTHBIMU pe3yJibTaTaMH OCBOEHHUS Kypca BHEYpOUHOM AesitenbHocTH «l[BeTok
3I0pPOBbs» ABJISIETCS (OPMHUPOBAHUE CIACAYIOMNUX YMEHHUI: OMPEIETSATh U BRICKA3bIBATh 0T
PYKOBOJICTBOM YYMTENSI MPOCTbIE W OOIIME /I BCEX JIOACH IpaBuia MOBEACHUS MPHU
COTPYJIHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI); B MPEJIOKEHHBIX ME€IaroroM CUTyalUsiX OOIICHUS U
COTPYJHUYECTBA, OMUpPAsCh Ha OOIIME IS BCEX MPOCThIe MpaBWJIa MOBEACHUS, JAeTaTh
BBIOOD, MPU MOAAEPKKE JPYTUX YYACTHUKOB TPYMIIBI U MEArora, Kak mocTyMHTh.

MeranpenMeTHbIMA ~ pe3yibTaTaMu  sABISEeTCS  (GOPMHPOBAHUE  CIEAYIOIIMX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX AeiicTBuit (YVY/):
Pezynamuensie YY/I:
Onpeoenamo u hopmyauposamsp 1enb ACSITEIBHOCTU C TOMOILBIO YUUTEIS.
Ilpozosapueamp 10OCIIENO0BATETBHOCTD JEUCTBUM.
Yuuth evickazvliéams CBOE MPEANONOKEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI C MILTIOCTPAIUEH,
YUUTh padomams 10 NPEIJI0KECHHOMY YUYUTEIEM ILJIaHY.
YUuTbCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U APYTUMHU YYEHUKAMU O0A8amb SMOLUOHAIBHYIO OUEHKY
NEATEIIBHOCTH.
Ho3nasamenwvnwvie YY/I:
JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEemdbl HA BONPOCHI, HUCIOJIb3Yys CIPABOYHbBIC
Matepualibl, UHTepHET-pecypchl, CBOM KM3HEHHBIN ONMBIT U MHGOPMALINIO, TTOJTYYEHHYIO Ha
ypOKax.
[lepepabaTbiBaTh MOJYYEHHYIO UHPOPMAIIMIO: Oeiamb BBHIBOJLI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM
paboTHI.
[IpeoOpazoBbiBaTh MH(MOPMAIMIO W3 OAHOW (DOPMBI B JIPYTyrO: COCTaBJSATH paccKaszbl Ha
OCHOBE MPOCTEUINX MoJieel (IPEeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);
HaxoIuTh M (OPMYJIHMPOBATH pEIIEHUE 3aJaud C TOMOIIBIO NPOCTEUIIUX MoJenel
(IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).
Kommynukamuenwvie YY/I-
YMeHHne OHECTH CBOK TMO3UIHUI0 J0 JAPYTUX: O(QOpPMIISTH CBOIO MBICIb B YCTHOM U
MUCbMEHHOM peud (Ha YPOBHE OJIHOTO MPEIIOKESHHS HIIA HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).
Caywams 1 nonumamsp pevb APYyrux.
CoBMECTHO JOTOBapHUBATKLCS O MPABUIIAX OOIICHUS U MOBEICHUS B IIKOJIE U CJIEIOBAThH UM.
Y4uThCS BBIOJIHATEH Pa3IMUHbIE POJIU B IpyIIe (JIUaepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHUKA).



ConeprxaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

o Ne Hassanue pasnena Buns! gesrensHoCTH
§ /o
2
1 | Beegenue «Bot Mmbl u B | [Ipa3aHuk, Kpyriblid CTOM
IITKOJIE OrnpeaensroT OCHOBBI 370pOBOT0 00pasa xu3Hu (pumocodus
nBerka). OcaHka. OCHOBHbBIE IIOJIOKEHMSI TOJOBBI, PYK,
TYJIOBHIIA, HOT. Hrpossle yIpaKHEHUS: «bynp
BHUMATEIbHBIMY, «3aTeitnnkm», «Cuenaii purypy». Haxonsat
ctuxu. becena «B 310poBOM Telie 370pOBBINA TyX».
2 [Tutanue u 3mopoBbe | [IpakTudeckast padbora
[ToaroraBnuBator «lIpoxykThl Uis 3740pOBbs».  Pucyror
puCyHKH «BuTamMuHBI HamM Jpy3bsl W TOMOILHHUKHY.
Beimmyckator  mmakatel  «IIpomykTel i 310pPOBBS».
PaspirpeiBator pacckas I[IpeoOpaskeHcKoro «OTOpPOTHUKIY.
CocrapistoT namsaTku: «KynbTypa nutanus. ITHKETY.
3 Moé 310poBbe B MOUX | BukTOpuHa, Kpyriblid CTOJ, MPE3EHTALMS
pyKax N3roraBnuBarot cxemy «Pexum aHs».
Cocrasisitor Tabnuuy: «BpenHbie U MoJae3HbIE MPOITYKTHI.
[TonGuparoT MOCIOBULIBI U IOTOBOPKH.
Ockypeust
[TpoBoauTH TpyHIOBbIE HAOMIONEHHS BO BpEMSI HKCKYpPCHH
«BpeMeHna rozia B HalIeM MOCENKEe». [TIpocmoTp
u  obcyxnenue  ¢parmeHta  oOyuaromero  (uiabma.
§ CpaBHuBarT: «Kak cOXpaHsATh U YKPEIUIATH CBOE 30POBLEY.
3 4 S B mKkone u gjoma Wrpa — BUKTOpHHA, paboTa B Ipynmnax.
- PaszpirpeiBarot cieHkH. PUCytoT pucyHku.
Pa3zyunBaroT KOMIUIEKC yIPaXHEHUH 110 COXPAaHEHUIO 3pEHUS.
becena «I'urunena npaBUJIbHON OCaAHKH.
VY4acTByIOT B Majore, CIylIarOT ¥ IOHUMAKOT JIPYIHX.
[Tpocmotp u oOcyxenue pparmenta oOydaroniero Guibma.
3aunTBIBAIOT MHTEPECHBIE MOMEHTBI U3 PACCKa30B.
) UYt06 3a0bITh PO Kpyraslit cton
JIOKTOPOB [TpocmoTp 1 06cyxaeHne pparMenTa ooyJaronero Gpuibma.
[Ipocmotp U oOCyX)IeHUe npe3entanuii. CoCTaBISIOT
MMaMSITKA U1 Ce0s.
CopeBHOBaHUS
ITpoBogst «Becénble crapTely cpeau 1 Kiaaccos.
6 S u moé 6mkaiitiee | Pomesas urpa
OKpY>KEHHE PaspIrpeiBatoT cuieHKH. Pucyror pucyHku. Pucyror nucroBku
«Bpennsbie u nose3Hble MPUBBIYKI
CopeBHoBaHus «CMenble, TIOBKUE, CUIIBHBIE»
7 «Bot u cranu mbl Ha | Kpyruslit cTon, Gecena, urpa
roJi B3pocien» O6cyxnatoT ¢parMeHT oOydaromero (uibMa, COCTaBIISIOT
namsTku g ceds. [IpocMaTpuBarOT KYyKOJIBHBIA CHEKTAKIIb.
[TonObupatroT  MOCHOBUIIBI W TOroBopkH.  Haxomsar
CTUXOTBOPEHUS U 3aUUTHIBAIOT HX.
1 | Beenenune «Bot mbl u B | [IpakTuueckas pabota
o IIKOJIE)» OrnpenensroT OCHOBBI 3J0pOBOT0 00pa3za ku3HU. OcaHKa.
§ OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS TOJIOBBI, pYyK, TYJIOBMILA, HOT.
i Urpossie yIpaXHEHUS: «bynb BHUMAaTEIbHBIM»,

«3arelHukn», «Crenait purypy», «¥Y3Haii o roaocy».
COCTaBIAIOT MaMATKY MO JUYHOW T'MTHMEHEe, NPOQUIAKTHKU




BUPYCHBIX  3a00JIeBaHWN,  TEPEAAIONIUXCS  BO3/YIIHO-
KareJIbHbIM ITyTEeM.

Urpa

PazyuuBator urpsl: «Msl Becénble pedsiTa, ObITh 3J0POBBIMH
XOTHM, BCe 00JIE3HHU ITOOEIHM.

['pynmoBast pabota

Breinemsiror 0COOEHHOCTH  BO3IEHCTBUS  OBUrATEIBHOMN
AKTUBHOCTH HAa OPTaHMU3M YEJIOBEKA.

Haxonar mnpousBenenuss mno Tteme: «B 310poBoM Teine
3I0POBBIN TyX».

IIutanne n 3J0pPOBEE

[IpezenTanus

VY3HaT 0 “noie3HbIX” U “BpeAHbIX’ MPOTYKTaX.
ITpakTnyeckas pabora

[TonroraBnuBaroT cooOieHus, wiakarbl: «I[IpoayKTel 11
3JI0POBbSI».

CpaBHUBAIOT NUTaHHUE B pa3HOE BpeMs rofa [Ulsl YEJIOBEKa.
CocramstoT namsaTku: «Mope 1 Moe 310pOBbe», «IIpaBUiIa
3aKaJINBAHUY.

CopeBHoBanus «Beceiblie cTapTb»

MOo€ 310pOBbE B MOUX
pyKax

[TpakTuyeckas pabora

CocTaBiAIOT UHAUBUAYAJIbHBIN PEKUM JTHS.

N3roraBnuBaroT namsaTku: «Bo3ayx, COJHIIE U BOJA»
[TpoBoasaT mapadoH.

CoCTaBISAIOT MAMATKH, HAXOASAT CTHXMU.

ITpoBoasaT Gecenpl: «I MrueHa npaBUILHON OCAHKW.

PucyroT pucyHk# O pa3IM4HbIX BUJAX CIIOPTA, YUTAIOT CTUXH.
becena «Kak coxpaHsATh U YKPEIISITh CBOE 340POBbE». Mup
MOUX YBJICYEHUI

31 B 1IKOJIE ¥ JOMA

Bb1aensitoT nonokurenbHble U OTpHULIaTeIbHbIE (PaKThI 110
OTHOLIEHUIO JIPYT K JIPYTY.

[TpocMmoTp u 06cyxaenue hparMenta odyyaroniero Gpuibma.
Bbiaensitor npuyunHbL, CO3AaI0T MaMSATKH.

Bb1aenstoT Irocsl 1 MUHYCHI B INAJIOCTSIX.

3aunTHIBAIOT UHTEPECHBIE MOMEHTHI U3 PACCKA30B.

I'oToBAT Bonpocs! kK Bukropuse.

Uto06 3a0bITH PO
JIOKTOPOB

PaspirpeiBaroT pacckas [IpeoOpakenckoro «OropoaHuKN
Pucyror pucyHku.

["'OTOBAT KOHKYPCHI AJIsi COPEBHOBAHMUSI.

[Ipocmotp u oOcyxnenne pparmenta obOydaromiero Gpuibma,
IIPE3EHTALNM.

S u Moé Omxkariiee
OKpY’KEHUE

Mup smonmii 1 9yBCTB. [IpocnymnBaroT My3bIKaJIbHBIE
komno3uuuu : berxosuna, Illonena, [ltpayca, I muakH.
CocraBisroT npeseHTanuu: «BpenHsie npuBbUKN», «Mup
MOUX YBIICYCHUN».

Pucyror pucyHkn 0 BUTAMUHAX.

CocTaBIsIIOT IPOEKTHI, IPE3eHTAaNU 110 TeMaM:  «Pa3rosop
O NMPAaBWIBHOM ITUTAHUW.

«BoT 1 ctanu MbI Ha
roJi B3pOCHEi»

O6cyxmaT GparMeHT odydaromero GpuabMa, COCTaBISIOT
MaMSATKH JJ1s CeOsl.

Briiensitot BpeiHbIe MPOTYKTHI.

CocraBisiroT mamsTku «IlepBast TOMOIIb TP OTPABICHUIX)
PasyuduBarot pomnu.

OdopMIISIOT TIIaKaTHI.

KJI
ac

Bsenenne «BoT MBI U B
IIKOJIEY

[TpakTudeckas pabora
CocraBnsaror naMmsatku 1o TemaM: «OcaHka», «OCHOBHBIE




IIOJIO’KEHUS T'OJIOBBI, PYK, TYJIOBULIA, HOT».

Hrposslie YIpaXXHEHHUS: «bynp BHUMATEIIbHBIMY,
«3arerinukny, «Cpaemaii ¢urypy», «Y3Halh 1O TOJOCY»,
«BepIku U KOpemKn».

CocCTaBISIIOT NAMATKY 10 JINYHON THTUEHE.

Pa3yuuBaroT urpsl.

Haxonsar cruxu npo 30XK.

IIutanue u 3700poOBBE

[TpakTuyeckas pabora

BeinyckaroT minakaTtel «IIpoiyKThl 17151 310pOBbSI».
IToaroraBnuBaroT nokiansl «IIpoxyKkTh! 11 310poBbs», «MBbI
3a 3JI0pOBBI 00pa3 KUZHNY.

CpaBHHMBaIOT MHKpPOOBI B ITHILE.

CocraBmsatoT namaTku: «KynbTypa nutanus. Ituker: «Kak
IIPABWJIBHO TOTOBUTH ITUIILY»

Haxonst none3Huple NpoayKThl U ONUCHIBAIOT UX.

Mo€ 310p0OBbE B MOUX
pyKax

[TpakTuyeckas pabora

CocrapsitoT Tadnuiy «Tpya v 310pOBbE».

M3roTaBimMBaOT MaKeThI MPOTYKTOB JIJIST MO3TA.

[TpoBoast mapadon. Odopmistor riakat. [logOuparot
MOCJIOBUIIBI M TOTOBOPKHU 0 30K.

Hucnyt «Moil BHEITHUI BUJT — 3aJI0T 3/10POBbSI»

Pucyror cxemsl oTapIxa.

CpaBHuBaroT: «Kak cOXpaHsITh M YKPEIUIATh CBOE 3JI0POBHEY.

31 B 1IKOJIE ¥ JOMa

Kpyrasiii cron

OO6cyxmarT GpparMeHT o0y4JaroIero GuiabMa, COCTaBISFOT
namsTKy i ceos. [lpocMoTp u 06cyxaeHune pparmMeHTa
oOyuaroriero ¢puiibMa. Pa3pIrpplBatoT CIIGHKH. YUYacTBYIOT B
JMaJIoTe, CIYIIAIOT U IOHUMAIOT JAPYTUX. 3aYUTHIBAIOT
UHTEPECHBIC MOMEHTHI U3 PACCKa30B

Becena «Yxo4 3a CBOUM BHEIITHUM BHIIOMY.

Ut00 3a0bITH TIPO
JIOKTOPOB

CHopTUBHBIE COCTA3aHUS

VY4acTBYIOT B COPEBHOBaHMSIX.

Kpyrasrii cron

[TpocMmoTp u 06cyxaenne pparmenrta odydaromiero puiabma,
npeseHTanui. CocTaBisoT naMsaTku «Moe 370poBbe»

S 1 MOé€ Onmxaiiliee
OKpY>KCHHE

Kpyraslit cton

OOcyxarT GpparMeHT ody4aromero Gpuibma, COCTABISIOT
MaMSTKU 115 ceOsl.

CocTaBisIIOT Npe3eHTalUH.

PazyuuBatot ponu. CoCTaBISIOT NPOEKTHI, TPE3CHTALUH T10
TeMaM «Pa3roBop o mpaBMIIBHOM NMUTaHUNY, «BKycHBIE 1
M0JIE3HBIE BKYCHOCTI».

«Bot 1 cTanm MBI Ha
roJi B3pOCIEN»

Kpyrasrii cron

O6cyxmaT GparMeHT oOydaromero GpuibMa, COCTaBISIFOT
namsITKu «byns BHEMaTeIbHBIMY, «OCTOPOKHO —
onacHOCTh!». BeIOMparoT mosie3Hble pacTeHUs IJIs YeIoBeKa.
Pa3yuuBaroT npaBuia Urpsl.

3anuchIBAalOT MUHU-COYMHEHUS U 3a4NTHIBAIOT UX.

4 gaace

Bsenenune «Bot MBI U B
LIKOJIE»

[TpakTuueckas pabota

CoCTaBIAIOT MaMATKY MO JTMYHOU TUTHEHE.

PazyunBator urpsl: «Mbl Bec€nblie pedsarTa, ObITh 3J0POBBIMU
XOTHM, Bce 00JIE3HU MOOETNM»

Haxomsar cruxu o 30K.

[Iutanue u 3710poBBE

[TpakTudeckas pabora
IToaroraBnuBarT nokaaasl «IIpoOTyKTHI It 3MO0POBBSY,




«MBI 32 3I0pOBBI 00pa3 KUZHN.

BrinmyckaroT miakartbl «310pOBO€E MUTAHUEY.

CpaBHMBAIOT NHUTaHUE B Pa3HOE BPEMS UEJIOBEKA.
Cocrassitor namatku: «Kynbprypa nutanus. OtukeT. JlecHas
afnTeKa Ha ciy0e 4eIoBeKa»

[TpuymMbIBalOT 3Tamnbl AJi1 COPEBHOBAHMIA.

Mo¢ 310poBbE B MOUX
pyKax

[TpakTnueckas pabota

CocrasisitoT Tabnuny «BpeaHbie U M0Jae3HbIE TPOTYKTBD.
H3roraBnuBaroOT NaMsATKU Ui IEPBOKIACCHUKOB «Kak
COXPaHSTh U YKPEILIATh CBOE 3/I0POBBEY.

ITpoBonsar mapadon. CozmaroT MUHU-TIPOEKT «MbI 32 30K!».

1 B 1IKOJIE U JOMA

Kpyruslii cron

OO06cyxarT GpparMeHT oOydaromero (Gpuibma, COCTABISIOT
peXUM JIHS 17151 ceOsl.

PoneBas urpa. Pa3bIrpbeiBatoT CIIEHKH.

Y4acTByIOT B AHMANOre, CIAYMIAIOT M MOHUMAIOT JPYTHX.
ITpocmotp u obcyxnenne pparmenta odydaromiero Guibma:
« Moe noBefeHre B LIKOJIE U I0May. «Y POKU TETYIIKH
CoBbD».

3aunThIBAIOT UHTEPECHBIE MOMEHTHI U3 paccka3zoB o 30K.

Ut00 3a0bITH TIPO
JIOKTOPOB

CnoprusHble cocTsizanus «Becénble crapTsl» cpeau 4
KJIACCOB.

Kpyrasrii cron

[TpocMmoTp u 06cyxaenue hparmenta odyuaromero Gpuibma.
CocraBiieHHe MPE3CHTAINM.

S 1 Moé€ Onmxaiiiiee
OKpY>KCHHE

Kpyraslit cTon, Gecena
O6cyxmarT pparmeHT oOydaromero GuibmMa, COCTaBIISIOT
namsTKi. COCTaBIISIIOT MPE3CHTAIUH.

«BoT ¥ cTajau MBI Ha
roJ B3pOCIei»

Kpyrasrii cron

O6cyxnaT pparMeHT ody4aromiero GpuiabMa, COCTaBISIIOT
MMaMATKH IS ceOsl.

Hrpa.

CopeBHoBanus «Cmenble, TOBKHE, CUITHHBIE»
MuHHN-COUYNMHEHUS.




TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Ne Ha3sBaHue TeMbl ypoka KonuyectBo
n/ 4acoB
n
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4
1.1 | Hopora x 700pomMy 310pOBBIO 1
1.2 | 3mopoBbe B MOPsIIKE- CIIACHO0 3apsiaKe 1
1.3 | B roctsax y Moitnonsipa. Kykonensiii cnektakip K. UykoBckuid «MoHI0a61p» 1
1.4 | Ilpa3zgauk yuctotsl «K HaM npuexan Moigobipy» 1
Il | Humanue u 300poswve 5
2.1 | ButamuHHas Tapenka Ha Kaxablil 1eHb. KoHkypc pucyHkoB « BUTaMuHBI HAIIu 1
JPY3bs 1 TOMOIIHUKI
2.2 | Kynbrypa nutanus. [lpurnamaem K yaro 1
2.3 | FO.TyBum «OBomm» (KyKOJIbHBIN TE€ATP YMEEM JIU MbI IPABUIILHO TTUTATHCS ) 1
2.4 | Kak 1 4eM MbI mUTaeMcsl. 1
2.5 | KpacHsrii, ®ENTHIH, 3eIEHBIH. 1
Il | Moé 300posve 6 moux pyxax 7
3.1 | CobmogaeM Mbl peXXHUM, OBITh 3I0POBBIMH XOTUM 1
3.2 | Ilone3nble U BpeIHbIE POTYKTHI. 1
3.3 | Kykonpnsiii Teatp CtuxoTBoperne «Pyueék» 1
3.4 | Okckypceus «Ce30HHbIE U3MEHEHHS M KaK MX MPUHUMAET YEJIOBEK) 1
3.5 | Kak obe3onacuth CBOIO KH3Hb 1
3.6 | deHb 3710pOBbS 1
«Mp1 6071€3Hb TOOEAUM OBITH 3I0POBBIMH XOTHM)
3.7 | B 310poBOM Tele 30pOBBIN TyX 1
IV | A 6 mkone u ooma 6
4.1 | Mot BHEeITHUHN BUJT —3aJI0T 3]I0POBbSI 1
4.2 | 3penue — 310 cuia 1
4.3 | OcaHKa — 3TO KPaCHBO 1
4.4 | Becénble nepeMeHKn 1
4.5 | 3mopoBbe M JOMAITHUE 3aJaHUS 1
4.6 | MbI Becénblie pebsiTa, OBITH 3IOPOBBIMH XOTHUM , BCE OOJIC3HH TTOOSTUM 1
V | Umoéb 3a661tmo npo 00Kmopos 4
5.1 | “Xouy ocraThCs 30pOBBIM ™. 1
BkycHbIe U moNie3HbIe BKYCHOCTH 1
5.2
JeHb 310poBbs 1
5.3 | «Kak xopomo  370pOBBIM OBITH)»
«Kak coxXpaHsTh M YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBHE» 1
54
VI | A u moé onusncaiiuiee okpysicenue 3
6.1 | Moé nactpoenue. Ilepenait yneiOky mo kpyry. BeicraBka pucyHkoB «Moé 1
HACTPOCHHUE)
6.2 | Bpenusie 1 1oyie3HbIe TPUBBIYKH 1
6.3 | “J 6 B cnacarenu noren” 1
6.4 | «Bom u cmanu mol Ha 200 63pocieily 4
VI | OnacHocTH JeToM (IpoCMOTp BUEO (puibma) 1
I
7.1 | TlepBas noBpaueOHasi HOMOIIb 1
7.2 | BpenHble 1 M0JIe3HbIE PACTEHUS 1
7.3 | Uemy MBI HAYYHIINCH 3a TOJI. 1
Hroro: 33




2 KJjace

Ne Ha3sBaHue TeMbl ypoka KonuyectBo
n/ 4acoB
n
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4
1.1 | Yro msi 3H3eM 0 30K 1
1.2 | Tlo ctpane 3mopoBeiika 1
1.3 | B roctsax y Moiinonsipa 1
1.4 | 5l Xx0351MH CBOErO 3/10POBbS 1
Il | Humanue u 300poswve 5
2.1 | IlpaBuibHOE MUTAHKUE — 3aJI0T 3/I0POBBsI MEHIO U3 Tpex OJII0 Ha BCIO JKU3Hb. 1
2.2 | KynapTypa nutanus. DTHKET. 1
2.3 | Crektakib «S BRIOMparo Kaury» 1
2.4 | «Yto maér Ham Mope» 1
2.5 | CBeTodop 310pOBOTO MUTAHUS 1
Il | Moé 300posbe 6 moux pyxax /
3.1 | CoH u ero 3Ha4e€HHE JJIS 3I0POBhS YEITOBEKA 1
3.2 | 3akanmBaHue B JOMAIIHUX YCIOBHSX 1
3.3 | Jlenb 310poBbs «byapTe 310pOBBI» 1
3.4 | UmmyHuTeT 1
3.5 | becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUISTH CBOE 3JJ0POBBE’ . 1
3.6 | Cnopt B ku3HU peOEHKA. 1
3.7 | CnaraembIie 3I0pPOBBS 1
IV | A 6 mkone u ooma 6
4.1 | 51 u MoU OTHOKJIACCHUKH 1
4.2 | Tlouemy ycraror riasa’? 1
4.3 | I'uruena nozBoHouHNKa. CKOIMO3 1
4.4 | llanocTt U TpaBMbI 1
4.5 | «4 caxych 3a ypokny [lepeyromiieHue U yromjaeHue 1
4.6 | YMHHUKY ¥ YMHUITBI 1
V | Umoéb 3a661tmo npo 00Kmopos 4
5.1 | C. IlpeoOpaxkeHckuit «OropoTHUKN 1

Kak 3amututh ceds ot Oone3nu.(BricTaBka pucyHKOB) 1
5.2

JeHb 310pOBBA 1
5.3 | «CambIii 310pOBBIH KJaccy

«Pa3roBop 0 MpaBUILHOM MTUTAaHUI» BKYCHBIC U TIOJIE3HBIE BKYCHOCTH 1
5.4
VI | A u moé onusncaiiuiee okpysicenue 4
6.1 | Mup sMo1Hii U YyBCTB. 1
6.2 | BpenHbie npuBBIYKH 1
6.3 | «BecusaHka» 1
6.4 | B Mupe HHTEPECHOTO 1
VI | «Bom u cmanu mot ha 200 63pociieii» 5
I
7.1 | 51 ¥ OMACHOCTE. 1
7.2 | Yem 1 Kak MOKHO oTpaBUThca. KykonbHblii cnekTakiib A.Komo6oa 2

«Kpacupblie rpuOb»
7.3 | IlepBast moMoIb PH OTPABIECHUU 1
7.4 | Hammm ycniexu v JJOCTHKECHHUS 1
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3 kiace

Ne HasBanue TeMbl ypoka KonunuectBo
n/ 4acoB
n
| | Beeoenue «Bom mvl u 6 wikoney. 4
1.1 | «310poBEIil 00pa3 KU3HHU, UTO ITO?» 1
1.2 | Jlnunas rurueHa 1
1.3 | B roctsix y Moiinoasipa 1
1.4 | «OcTpoB 300pOBBSI» 1
Il | ITumanue u 300posve 5
2.1 | Urpa «Cmax» 1
2.2 | llpaBuibHOE TUTaHKHE —3aJ10T PUINYECKOTO U MICUXOJIOTHYECKOTO 3/J0POBbS 1
2.3 | Bpenubie MUKpOOBI 1
2.4 | Yro Takoe 30poBas MMUIIA U KaK €€ MPUTrOTOBUTH 1
2.5 | «UynecHbIN CyHTYIOK) 1
Il | Moé 300posve 6 moux pykax /
3.1 | Tpyn u 3m0poBbe 1
3.2 | Ham mMo3r 1 ero BoJmeOHbIC JCHCTBYS 1
3.3 | JeHb 310poBbs 1
«X 04y 0CTaThCsI 37I0POBBIM)
3.4 | ComnHile, BO3/IyX M BOJIa HAIIIM JIYYIIIUE APY3bSI. 1
3.5 | Becena “Kak coxpaHsTh M YKPEIUIATh CBOE 3JI0POBHE”. 1
3.6 | Dxckypeuns «lIpuposa — ICTOUHUK 3I0POBBS 1
3.7 | «Mo& 310pOBBE B MOUX pyKaxX» 1
IV | 4 6 wurone u doma 6
4.1 | Moii BHEITHUH BUJ —3aJI0T 3/I0POBbSI 1
4.2 | «lobpopeune» 1
4.3 | Cnekrakib C. [Ipeobpaknckuit «Kanpuska» 1
4.4 | «beclieHHBIN 1ap- 3peHUE. 1
4.5 | T'uruena npaBWJIbHOM OCaHKU 1
4.6 | «Cnacarenu , Buepén!» 1
V | Umo6 3a66tmb npo 0oxkmopos 4
5.1 | Hlapas [Teppo «KpacHas manoyxa 1
5.2 | JIBWKEHUE 3TO KU3Hb 1
5.3 | JeHb 310pOBbs 1
«/lanp1mie, ObICTpEE, BHITIIEY
9.4 | «Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAaHUM» BKyCHBIE 1 NOJIE3HBIE BKYCHOCTH 1
VI | A u moé onusncainmee okpyscenue 4
6.1 | Mup Moux yBIeUeHHIt 1
6.2 | BpenHble NPUBBIYKY M UX NPODUITAKTHKA 1
6.3 | JoOpo mydiire, geM 3710, 3aBUCTh, KaTHOCTh. KYKOJIBHBIN CIICKTAKITb 1
A.C.Jlymkun «Cka3ka o pplOake U pbIOKe»
6.4 | B Mmupe uHTEpECHOTO. 1
VI | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocineii) 5)
I
7.1 | Sl v omacHOCTE. 1
7.2 | JlecHast anTeka Ha Clly>kOe yesoBeka 2
7.3 | Urpa «He 3Hast Opojy, HE CyHCs B BOIY» 1
7.4 | Yemy MBI HAYYHJIMCh U Y€TO JTOCTUTIIU 1
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4 kiacce

Ne Ha3Banue TemMmbl ypoka KosaunvecTBo
n/ 4acoB
n
[ Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4
1.1 | «310poBbe U 3M0POBBIN 00pa3 KUIHU» 1
1.2 | IlpaBuia TUYHON TUTHEHBI 1
1.3 | ®dusnueckas akTUBHOCTh U 3JI0POBbE 1
1.4 | Kak no3natsb ce0s 1
Il | lHlumanue u 300posve B
2.1 | [lutaHne HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JIJIsl KU3HH YEIIOBEKA 1
2.2 | 3nopoBasi muIIa aJsl BCEH CeMbH 1
2.3 | Kak nuTanuce B cTapoiaBHIE BpeMeHa U MUTaHUE HAIIETO BPEMEH!U 1
2.4 | CexpeTsl 3I0pOBOTO MUTAHUS. PalinoH muTaHus 1
2.5 | «boratbeIpckasi CHITyIIKa 1
Il | Moé 300poseve 6 moux pykax 7
3.1 | JlomamiHss anTedka 1
3.2 | «MpsI 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HN 1
3.3 | Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 1
3J10pOBbE»
3.4 | «beperu 3peHue ¢ MOJIOIY». 1
3.5 | Kak n3b6exarp NCKpUBJICHUs TO3BOHOYHHUKA 1
3.6 | OTabIx s 310POBbS 1
3.7 | YMeeM 1 MBI OTBEUYATh 3a CBOE 3JI0POBHE 1
IV | A 6 mkone u doma 6
4.1 | «MbI 310pOBBEM JOPOKUM — COOJTIOAAST CBOM PEKUM)) 1
4.2 | «Knacc He ynuia pebsra 1
W 3anoMHUTH 3TO HAZO!»
4.3 | KyKOJIbHBIH CIIEKTAKITb 1
«Crnemu genath 106po»
4.4 | Yro Takoe npyx6a? Kak 1pyxuTh B mKkosue? 1
4.5 | Mona u mKkonbHbIe OyIHU 1
4.6 | Jleny Bpemsi, moTexe Jac. 1
V | Umoéo 3a661tmo npo 00Kmopos 4
5.1 | Ytob Gomne3Heli He OOSIThCS, HAI0 CITOPTOM 3aHHUMAThCS 1
JleHb 310pOBbS 1
5.2 | «3a 310poBbIi 00pa3 KUIHN»
KyKOJIbHBII CIIEKTAKITb 1
5.3 | IIpeoOpaxkeHckuit «OropoJHUKI
5.4 | «Pa3zroBop o mpaBWJILHOM NUTAHUN» BKyCHBIE U MOE€3HBIE BKYCHOCTH 1
VI | A u moé onusncaiimee okpycenue 4
6.1 | Pa3MbInieHre 0 )KH3HEHHOM OITBITE 1
6.2 | BpenHble NpUBBIYKY U UX NPODUIAKTHKA 1
6.3 | llIkoya 1 MO€ HACTpOCHHE 1
6.4 | B Mmupe uHTEpECHOTO. 1
VI | «Bom u cmanu mel ha 200 e3pocieity 5
I
7.1 | 51 u omacHOCT®. 1
7.2 | Urpa «Moii ropu30HT» 2
7.3 | 'opno peet duiar 310poBbst 1
7.4 | «YMeeTe i BBl BECTH 3I0POBBIN 00pa3 JKU3HU» 1
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