NMATb 30/1I0TbIX MPABUN TNMIrMEHbI 3PEHUA
HpaBl/IJIO 1. Kak MO>XHO MEHbIIIE CMOTPETHh TCJICBU30P, CUACTH 3a KOMIILIOTCPOM.

IIpaBuiio 2. Hukorna He untath HempepbsiBHO Oosiee 30 muH. OOs3aTeIbHO BCTATh,
Pa3MsATHCS M TOJILKO MOTOM MPOJIOJIKATH YUTATh.

IIpaBuiio 3. Hukoraa He unTtath €xa U B IPYTUX YCIOBHIX OTCYTCTBUSA KoMpopTa:
c1aboe OCBEIICHHUE, BO BpPEeMs MTOE3/IKM B TpaHCIOpTe | T.M. [IoMHM: paccTOsSHHUE OT
TEKCTa J0 IJ1a3 JOJDKHO COCTaBIATH 33 CM.

IIpaBuio 4. Kak MOXHO 0OJbIIIe TMHAMUYECKUX (U3NYECKUX HATPY30K JIsT OOIIETO
YKpeIUIeHUs] OpraHm3mMa ¢ akTuBu3anmuu ero  ¢GyHkuui. s 3peHus
NPENOYTUTENIbHBl UTPOBBIE BHUJIBI CIIOPTA, pa3BUBAIOLIUE Nepudepuieckoe 3peHue:
¢byT0601, XOKKEH, 6ackeT00J1, BOJICHO0II, TCHHUC U T. .

I[MpaBuiio S. IIoCTOSIHHO CIIEANTH U YKPEIUIATH CBOE 3PEHUE C TIOMOIIBIO
yrpaxkHeHuid. O1MH pa3 B TOJI MOCEIIaTh Bpaya, MPOBEPSATH 3PEHUE.



